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【成长百家谈】第9期：和孩子们一起成长
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 人际关系俗称人缘，包括亲子关系、   朋友   关系、   同学   关系、   同事   关系等等。人是社会动物，人际关系对每个人的情绪、生活、工作乃至身心健康都有很大的影响，特别是如何与青春叛逆期的孩子相处是大部分父母头疼的话题。 
本期嘉宾简介：
我叫 Maggie，三个儿子的妈妈。一个在教育孩子问题上走过很多弯路的妈妈。在绝望之际，2017年偶然接触到亲密之旅自我成长课程的小组学习机会。亲密之旅的课程的聚焦点是我自己的成长，而不是让我学会“技巧”去改变孩子。我很认真地按照课程里设计的来操练，随着这些年的反复学习和浸泡，我各方面有很多的改变，也因着我的改变，和孩子们的关系得以恢复，进而帮助孩子走出他自己的困境。亲密之旅的学习，帮助我最大的是改变和拓展了很多我看问题的思维和角度，更多的了解自己和周围的人，为自己找到一群可以懂得彼此需求，愿意倾听彼此心声，并一起成长的朋友们。
蒙城教育成长论坛 周四上午线下沙龙活动 【成长百家谈】 第9期，欢迎您听听嘉宾的分享，和我们一起聊聊亲子、夫妻、同事和朋友之间的关系。
 2022年10月20日周四上午10：00 
 主题：成长不仅是孩子也是父母的必修课 
 地址：750 Atwater Ave, Montreal, QC H4C 2G9 
 
 感谢Mus'Art提供活动场地！ 
 小型沙龙交流，参与人数有限，请扫下方二维码报名！ 
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ABOUT US
 蒙城教育成长论坛   是魁省在册的爱心公益组织，致力于打造蒙特利尔专业度和可信度最优的教育信息交流平台，拥有13个年级群，每个年级群的众多同龄家长在一起交流学习和育儿问题，沟通更顺畅！拥有6个主题群（民乐之声、吉他之韵、艺术之约、数学之美、娃去哪儿玩、就业联谊）。论坛常年举办各类教育公益讲座，为华人家长提供可靠丰富的教育信息和资源。欢迎您的加入，和精英家长一起共同成长。 请加好友mtleduforum拉入相应的年级群 。 


 YouTube频道： 
 https://www.youtube.com/channel/UC44sSt9t3VGkMii5vWAQi9w/playlists 
 公众号：   
 MTL Education Forum 
 官网：   
 https://www.mtleduforum.org 
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—— 教育公益植根于爱 ——
蒙城教育成长论坛
 蒙城一手教育资讯 
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