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· 关系霸凌(上)






 作者：Fou老师 






 
 霸凌本质上就是欺负人，是人际关系中的以强凌弱。这个词看上去气势汹汹的样子，仿佛只有那些身强力壮的人才能欺负人，也好像拳打脚踢才算得上是欺负人。这样就给了人一种假象，似乎只有男孩之间才有霸凌。其实只要是有人群的地方，就一定有差异，有差异就不可避免有冲突。身体力量的悬殊容易产生较量，比比拳头就很正常，这些往往发生在男孩子中间。还有一种特别容易被忽视的较量在女孩子中比较流行，发展到最后就是关系霸凌。 


 我先来举一个很笼统的例子：在一个班上（我们先不说年龄），偶尔会有个别女孩子比较成熟，像个大姐大一样，某一天，她和另外一个女孩有了点儿小矛盾，然后两个人都有可能说，我不跟你玩了。当然第二天她们可能就把这事儿忘了，又玩在一起了。可是也有一种情况就是，这个成熟点儿的女孩儿说完“我不跟你玩了”之后，就会告诉其他女孩，“我俩吵架了，你们都不许跟她玩了”。因为她成熟，很自然的吸引了一批人追随她。她说什么，大家就听什么。这样下来，另外那个女孩儿就被孤立了。这样的孤立就是关系霸凌的开始。 


 这种关系霸凌最早可以早到什么年纪呢？幼儿园四五岁的时候就有了，只是程度会比较浅而已，老师家长也好干预一些。第一次在儿童发展心理学的课堂上听到这个年龄时，我也是吓了一跳，这么早！难道是因为孩子们太早熟？我仔细回想了一下我的童年，发现真的有过这样的苗头唉。因为人的发育有早有晚，一个班上的孩子，年龄差不多，可是由于家庭环境和心理成长速度的不同，还有个性的原因，一定有人懂事早，一定有人更善于处理人际关系，或者说操纵人际关系。 后来我又到不同的幼儿园实习过几次，也确实碰到过类似的情形。在这个阶段，大部分老师都能很好的处理这种问题。 


 事情变得有些复杂是从女孩子进入青春期开始   。身体开始发育，有些女孩子已经有了月经初潮，有些开始对男孩子感兴趣，女生之间的谈话开始神神秘秘，她们开始有自己特别要好的朋友。那些发育最早的，或者长得好看的，或者性格特别泼辣的，或者拥有某种特殊资源的，比如家里有个哥哥，哥哥有一伙帅朋友，等等吧，这样的女孩子会成为中心，身边聚集了一个小团体，都是仰慕她的小女孩。然后慢慢的她就开始享受这种中心的关系，开始学会控制和其他女孩子的关系。普通情况下，大家都相安无事。极端情况下，就会出现霸凌。霸凌的程度也有轻有重。轻的就是孤立一下，不相往来，各有小圈子。重的就可能冷暴力，语言暴力，身体暴力。现在经常会在网络上看到女生之间撕打的社会新闻。一般而言，人们都不愿意相信女孩子之间会有霸凌。但事实上， 女孩子之间的这种关系霸凌给当事人造成的伤害会比男孩子之间的那种拳头霸凌大得多，心理康复的时间也长得多。 


 这个时期，班里如果出现关系霸凌的情况，对老师来说非常有挑战性。处理不好，会同时失去家长和学生的信任。对家长来说，碰上这样的事，不能想着自认倒霉，要积极地和孩子沟通做心理建设，毕竟处理好人际关系是事关人生幸福。对学校来说，不同的学校有不同的处理方案。有的学校是零容忍政策，一旦发现，立马开除。同时， 在关系霸凌中，那些旁观者也都有责任 。上课讨论这个问题的时候，我们老师很微妙的问班里有没有人霸凌过或者被霸凌过， 有个女生就主动说她曾经是旁观者，被学校记过，而且这个处分一直在她档案里。 最后，对学生来说，成长会有代价，只是每个人的代价不一样罢了。 


 P.S. 


 这不是一篇学术论文，只是一点点个人的想法。 


  -未完待续-  
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