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· 孩子就是来教你如何和不确定性和谐共处的






 作者：Fou老师 






 今天周一，一大早挣扎着起床，给孩子做好饭，装好午餐盒，帮孩子梳好辫子，穿好外衣，就要送出门去的时候，孩子说，我肚子疼，我不想去上学。 


 心里突然焦躁起来，又不能表现出来。劝她去马桶上坐一会儿，兴许拉个臭臭就好了呢。 


 坐了好一会儿，没什么用。我让她哼个歌，放松一下神经。她哼唧了一会儿，还是没用。 


 眼看上学时间要到了，我更加焦躁了。但我知道我要是过于焦躁，她更拉不出来了。于是我忍着，蹲在她旁边，又是按摩手掌上的大鱼际，又是捏掐腿上的足三里。总之，就是想让她舒服一点，快点拉完臭臭好去上学。 


 然而，她看起来更不舒服了。 


 我喊了一声她爸过来，交换了个眼色。接着问她是不是不想去上学了。 


 她含着眼泪点点头。 


 本来是个楚楚可怜的样子，可是我的心已经炸了，从早上一直伪装的情绪完全崩了。 


 我给学校打电话，现在这个时间段，说孩子生病的话太敏感了，只好轻松的跟秘书说，孩子就是拉不出臭臭需要点时间。 


 挂了电话，把自己狠狠的摔在床上，拉上被子，一肚子的气全部笼罩了我。 


 昨晚做好了今天的计划，先做什么，再做什么，一定要做什么。结果，孩子这一泡没拉出来的臭臭彻彻底底毁掉了我的心情。我什么都不想做了。 


 我听见她在屋里走来走去，每一个脚步都踩在我的气鼓鼓的神经上，感觉随时就能爆炸。我只好把耳机带上，开始听静修冥想的音频，试图让自己看开点，放下这一切。 


 并不能够。 


 我听见她趴在地板上，念了一会儿故事，又去找爸爸，想让爸爸陪她玩捉迷藏。爸爸说，今天本来是上学的日子，不是玩捉迷藏的。我听见她又去厨房，把我给她准备的午餐盒打开，呼啦呼啦吃起意大利面来。原来，这孩子是饿的肚子疼！昨天去山上玩，吹了凉风，睡前喊肚子不舒服，去厕所拉了很多臭。再回想晚饭吃的是粥，没有什么实在扛饿的内容，难怪早上起来不舒服，肚子太空了，她又没经验，只会说肚子疼。 


 唉，即便是想明白了，我依然很生气。想到我这一天的计划，因为她这么一个小插曲，就泡汤了，我真是太生气了。在被子里忍不住都要哭出来了。 


 后来我睁开眼睛，正好一缕阳光照进来。我把被子一掀，起来去跟她说，现在你肚子不疼了，我送你去上学好不好。她扭捏了一下，同意了。 


 啊！我的心也一下子放晴朗了，包围我的闷气也一下子如烟消云散了。 


 自从我有了孩子，这种情况简直数不胜数。每一次当我信誓旦旦的要计划掌控自己的生活的时候，总是有这样那样的事，直接把我打倒在地。 


 记得有一年，我计划写手帐，每天早起，把一天要做的事情列一个to do list。结果，实施了不到一个星期就放弃了。To do list很好列，但是，列好了放在那里怎么去执行呢？有孩子的生活即使再规律，都有无数不确定性在那里等着父母。双职工带孩子，没有其他帮手，还得上班，还得上学，还得伺候孩子，真的太难了。不管to do list上写的是什么，孩子的事情必然是首先要去应对处理的：拉了，尿了，饿了，哭了，病了，情绪不高了，完全无法预测。只能兵来将挡，水来土掩。 


 在同龄人中，我是生孩子比较早的那个。大学一个班里，我是最早生孩子的，也是最早生二胎的。大部分同学的孩子都和我小女儿那么大，甚至还小。当我的同学们在职场上披襟斩棘挥斥方裘的时候，我的生活重心是孩子，或者说被迫偏向了孩子。我的同学朋友们没有生小孩的时候，并不能理解我。等他们有了自己的小孩，他们依然不能理解我。毕竟，我有孩子的时间长，很多事情，早就看明白了，很多坚持，早就放下了。尤其是在孩子的教育上，我也早就看开了。这几年专门研读儿童教育，见了更多的孩子和父母，更加没有执念了。 


 如果说养孩子有什么心得的话，那就是   ，我早早就意识到了孩子的生活是不能预期的，也是不可操控的，长的好，长不好，都是她自己的事。作为母亲，我除了生她，养她，并不能改变她的精神内核。我愿意为她们做最好吃的饭，我愿意送她们去我觉得最好的学校。我愿意为一颗种子浇水，提供尽可能多的阳光雨露，也愿意为它遮风挡雨，但种子长成啥样，开什么花，结什么果，都不是我能控制得了的。所以我选择放下。   


 但是事到临头，我仍然要爆炸啊。放不下的时候，总要爆发一下才能继续健康的活下去啊。 
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